Van: rleeuwis@xs4all.nl <rleeuwis@xs4all.nl>

Verzonden: vrijdag 14 maart 2025 19:17

Aan: Roel Leeuwis <rleeuwis@xs4all.nl>

Onderwerp: Vooraankondiging sponsoractie: mag ik jullie benaderen om Zora aan een maatje te
helpen?

Lieve mensen,

Op zondag 13 april ga ik mijn 30° marathon van Rotterdam lopen (mijn 43° marathon in totaal).
Door een vervelende knieblessure heb ik lang gewacht met de beslissing of ik hier een
sponsoractie aan durf te koppelen.
Je weet natuurlijk nooit 100% zeker of je een marathon uitloopt, maar als ik er een sponsoractie
aan koppel, wil ik wel 100% zekerheid voelen dat ik het kan.
Mijn flink ingetapete knie hield zich prima afgelopen zondag tijdens de halve marathon van de
CPC in Den Haag, dus durf ik het aan.
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Ik ben dankbaar dat ik de gezondheid heb dat ik dit (nog) kan doen. Veel mensen en zeker ook
veel kinderen, kennen dat geluk niet.

De sponsoractie die ik ga opzetten is dan ook voor de Stichting Pallieter:
https://www.pallieterhelpt.nl/

Stichting Pallieter zet zich - uitsluitend met vrijwilligers - in voor meer kwaliteit van leven van
ernstig, ongeneeslijk dan wel chronisch zieke kinderen en kinderen met een beperking.



https://www.pallieterhelpt.nl/

Deze stichting, waar ik bestuurslid van ben, bestaat 25 jaar, dus een mooi
verjaardagscadeautje.

Het project dat we gaan sponsoren is van een mooie, van oorsprong, puur Rotterdamse
instelling: Rijndam (kinder) revalidatie.

RIUNDAM ;=

Welk project het precies gaat worden dat gaan we, in overleg met Rijndam, nog bepalen, maar ik
ben een soort van verliefd geworden op Zora, een zorg Robot.
Kijk, geweldig toch!?

Ik moet eerlijk zeggen dat ik nog moet wennen aan het Robot-tijdperk en zeker (nog?) niet
overtuigd ben dat een robot de ideale oplossing is voor alle problemen, zeker niet waar het
intermenselijke contacten betreft.

Maar... er komen steeds meer bewijzen dat dit in diverse situaties toch zeker wel het geval is.
En Zorais er daar één van, dit staat op de site van Rijndam:

ZORA wordt momenteel al ingezet bij revaliderende kinderen in Rijndam Revalidatie. Dat bevalt zo goed,
dat er een maatje voor Zora gezocht wordt.

Naast een ‘speelmaatje’ is de zorgrobot ook echt een assistent tijdens de behandeling. Ze kan kinderen
heel goed motiveren, stimuleren en inspireren.

Opdrachten die kinderen voorheen niet leuk vonden, of misschien zelfs angstig voor waren, worden met
ZORA veel leuker. Ook in sociale functies blinkt ze uit, ze is heel laagdrempelig in de omgang en wordt
door iedereen omarmd.

Het kan dus ook een andere Robot of zelfs heel ander project van Rijndam Kinderrevalidatie
worden. Dat horen jullie als ik met mijn definitieve sponsorverzoek kom.

Als dat natuurlijk mag van jullie!??

Ik besef dat ik in mijn inmiddels bijna 38-jarige loopbaan, jullie vrij regelmatig heb benaderd met
sponsorverzoeken. De eerste keer was in 1997 voor de Roparun. Toen heb ik Rein Lander leren
kennen, de oprichter van Pallieter. Hier kunnen jullie daar meer over lezen:

Pallieter 25 jaar mijn herinneringen aan Rein

De laatste keer is nog niet zo lang geleden: mijn 40° marathon (in totaal), die ik, uiteindelijk in
2022, liep voor mij lieve vriend Peter.


https://mailchi.mp/8a119eb92e71/nieuwsbrief-maart2025-19876670

Toen hebben velen van jullie maar liefst het fantastische bedrag van € 14.000 voor het
ParkinsonFonds bij elkaar gesponsord:

-

Roel omhelst Peter bij Erasmusbrug, naast Peter vriendin Marian. Ja

Roel liep eindelijk zijn 40ste
marathon: voor Peter, tegen
Parkinson

HARDINXVELD-GIESSENDAM Door corona heeft hij er twee jaar op moeten

wachten, maar zondag 10 april liep Roel Leeuwis uit Hardinxveld-Giessendam dan
toch eindelijk zijn 40e marathon, tijdens de 41e editie van de marathon van

Rotterdam. Roel liep zijn 40ste marathon speciaal voor zijn goede vriend Peter die

Parkinson heeft. Zijn sponsoractie voor het Parkinsonfonds leverde bijna
€14.000,- op.

Dus ik snap het en heb er uiteraard alle begrip voor als jullie zeggen: “Roel, sla mij een
keertje over”.

Geef dat dan even aan mij door alsjeblieft, dan val ik je hier verder niet meer mee lastig.
Alle anderen (ik hoop natuurlijk dat jullie niet allemaal direct afzeggen @) graag tot de volgende mail!
Hartelijke groet,

Roel



